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G r o u p e  a l p i n  l u x e m b o u r g e o i s  G r o u p e  a l p i n  l u x e m b o u r g e o i s  G r o u p e  a l p i n  l u x e m b o u r g e o i s  G r o u p e  a l p i n  l u x e m b o u r g e o i s   

 

R A N D O N N É E S  

Rédaction: 
Adresse Galinfo : 

Nicole Speicher, 120, 
route de Luxembourg  
L-6562 Echternach  

Tél.72 60 93  
E-mail : ga-
liste@pt.lu  

Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-
données:données:données:données:    

* plus de 10 km 

* *  plus de 20 km ou 
plus de 300 m 
de dénivelé 

*** plus de 30 km ou 
plus de 600 m 
de dénivelé  

**** plus de 40 km ou 
plus de 900 m 
de dénivelé 

***** plus de 50 km 
ou plus de 
1200 m de 
dénivelé 

1.Randonnée 1-2 

2.Escalade 2— 

3.News 3 

  

4..Compétitio  
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Samedi 10 janvier 2009: Marche de Nuit à Mersch 
avec  Bim Jomé  tél. 23 67 60 95 
Rendez-vous: à 19h30 à la Brasserie *Beim alen Turm*,5-6 
rue J.Majerus Tél.326855 à Mersch 
Départ : à 20h00 précises : Très belle ballade au clair de 
lune  
Haameschmier à l’arrivée. 

 2009 

janvi

er 
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PREAVIS 
Pour le mois de février 

LE GALINFO DU MOIS DE 
FÉVRIER SORTIRA VERS 

LA MI-JANVIER 

E S C A L A D E .E S C A L A D E .E S C A L A D E .E S C A L A D E .     

««««    NEWSNEWSNEWSNEWS    »»»»    

Dimanche le 18 janvier 2009: Petite randonnée à Perlé 
Avec  Christiane Jenneqiun et Pit Lorang tél:621 246 279 
Rendez-vous zu Pärel bei der Kiirch um 9.45 Auer.( à Perlé près de l’église à 09.45 h) 
Départ : 09.50 heures 
Parcours : sera publié dans le Galinfo de février 2009 
Distance : autour de 24km Dénivelé:   Evaluation ** ?  
Christiane et Pit nous cocottent une belle randonnée pendant leurs vacances. 

Dimanche le 11 janvier 2009: Grande randonnée à Colmar-Berg 
avec Armand di Marco 55 25 96  
Rendez-vous 9h00 en face de l'usine au départ de la route vers Bissen.  
Départ : à 09h00 précises 
Parcours:  Glabech, Bischtert,Wald, Mertzig (midi vers 12h dans un café aux environs 
de la petite hapelle sur la route principale, ( prévoir le cas où les cafés seraient tous 
fermés ) Falschent, Schielheck,Kelteschgrond, Leinebierg, Bonnert,Staenecken , 
Distance: 35 km Dénivelé: :400m   Evaluation:***  

ATTENTION À TOUS ET À TOUTES 
 

VOTRE CARTE DE MEMBRE EST DÉSOR-
MAIS RENOUVELÉE CHAQUE ANNÉE.  
La nouvelle carte 2009 est à présenter avec 
votre carte d’identité, notamment dans les 
refuges, ainsi que dans certaines salles d’es-
calade avec le brevet d’escalade pour prati-
quer l’escalade libre.  Attention à la date 
d’expiration de votre nouvelle carte, qui 
sera le 31 janvier 2010. 

Lors du virement, veuillez indiquer "Cotisation 2009" ainsi 
que le(s) nom(s), l'adresse et le type de cotisation 
(senior, junior, famille).  
Ceux d’entre vous qui n’ont pas encore payé leur cotisation 
de 2008 peuvent encore toujours le faire en versant les 
deux cotisations (2008 et 2009) ensemble. Merci 

junior  
(jusqu'à 18 ans) : 

  

20 EUR 

senior: 
  

45 EUR 

famille: 
  

75 EUR 

HORAIRE DU MUR D'ESCALADE POUR LES MEMBRES DU GAL. 2008-2009  
N O U V E A U T É .  

MERCREDI 
  

18.00-
19.00 

  
  
 

19.00-
21.30 

  

ESCALADE LIBRE 
POUR ENFANTS, 
membre du GAL en 
présence des pa-

rents 
ESCALADE 
LIBRE 

 

Herber Monique 
  
  
 
 
 

FOUCOU 
Pierre 

22 47 42 
  
  
 
 
 

24 33 54 31 
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Date : 31 janvier 09 
Lieu :  Salle d’escalade à l’Auberge de jeunesse à Echternach 
 

Catégories 
 

Tous les licenciés nés en 1993 ou plus âgés peuvent participer au championnat. 
Le titre est ouvert à tous les sportifs de 16 à 99 ans.  
Un sous-classement est cependant établi pour les vétérans (40 ans ou plus) 
Catégories féminines et masculines avec voies partiellement différentes 
 

Horaire provisoire :   
Ouverture salle 13h 
Démonstration des voies de qualification : 13h45 
Début compétition 14h 
Finales vers 17h 
 

Déroulement :  
 

-  2 voies de qualification flash (6a et 6b pour hommes/ 5b et 6a pour femmes) 
- finale 7a+ (6c pour femmes) à vue, éventuellement super finale 7c (7a+ femmes) 
-  Escalade en tête pour toutes les voies 
-  Pour les qualifications les horaires de départ exact sont indiqués à l’avance 
 

Ouvreur des finales : Stéphane Meuylemanns (B) 
 

Licence sportive :  
Tous les participants doivent avoir une licence sportive et donc être en règle avec le contrôle médico-
sportif ! 
 

Inscription :  
Seulement par la fiche internet sur www.flera.lu  avant le 26 janvier 2009  
 

Frais 10 € à payer sur place 
 

Sur classement 
Les jeunes A et juniors désirant être surclassés en senior- donc qui veulent participer au championnat - 
doivent faire une demande avec la fiche spécifique avant le 31 décembre 2007. en annexe page 4 
 

Médico-sportif obligatoire pour compétiteur . 

Il est rappelé que tous les membres qui veulent participer à une compétition officielle doivent être en règle 
avec le médico-sportif. Vous trouvez ci-joint une liste des centres médico-sportifs. Prenez contact avec un 
centre à temps utile il faut compter parfois avec un certain délai pour obtenir un R-V. (voir liste sur le site 
Flera.lu )   

Fédération Luxembourgeoise d'Escalade, de Randonnée sportive 
et d'Alpinisme 

Les championnats nationaux de difficulté 2009Les championnats nationaux de difficulté 2009Les championnats nationaux de difficulté 2009Les championnats nationaux de difficulté 2009    

Notez déjà maintenant : Championnats nationaux jeunes Dimanche, le 15/03/2009  

 Kloter-Test-Championnat (Test d’escaladeà Szeinsel) 
 fir dass déi jonk Kloterer eng Méiglechkeet hunn, hir Kloterkënscht an enger Testsituatioun ze weisen, propose
 iert de Kloterclub Escalzette Steesel e Meeting den Donneschden, 18 Dezember: 
 14.00 Auer fir 8-12 Joer mat Voien 4a/b-6a/b 
 17.00 Auer fir 13-16 Joer               5a/b- 6c 
 alles gëtt a Moulinette geklomm 
 meld iech w.e.g. u mat enger ungefeierer Matdeelerzuel bis Méindes de 15. Dezember bei jil_bear@hotmail.com 
 fir ze sécheren an ze kontrolléieren ass all Hëllef wëllkomm 
 Schneider Gilbert Tél. 33 73 18 ouboen auprès de votre responsable de salle 
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DEMANDE DE SURCLASSEMENT pour la saison sportive 2009 

 

 

Le sur classement  est uniquement autorisé pour les Jeunes A et Juniors qui veulent participer à des com-

pétitions seniors. 

 

Les catégories d’âges sont les suivantes pour la saison 2009 

 

Jeunes A :  Années de naissance 1993 et 1992 

Juniors.   Années de naissance 1991 et 1990 

 

Les Jeunes A et Juniors ayant fait une demande de sur classement peuvent participer à des épreuves jeu-

nes dans leur catégorie d’origine. 

 

NOM    ............................................................. 

 

Prénom  ............................................................ 

 

Date de naissance .............................................................. 

 

Adresse complète  ................................................................................................... 

 

   ...................................................................................................... 

 

Tél   ............................................ 

 

Adresse email  ................................................@........................................ 

 

Club   ................................................................. 

 

 

demande à être surclassé pour la saison 2009 et de pouvoir participer aux épreuves seniors en escalade 

sportive 

 

 

Autorisation parentale. ( signature et date)  ................................................................ 

 

 

Fédération Luxembourgeoise d'Escalade, de Randonnée spor-
tive et d'Alpinisme 

 

Auteur: Groupe Alpin Luxembourgeois, B.P. 363 L-2013 Luxembourg CCPL : IBAN LU57 1111 0060 7157 0000  
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Information de dernières minute:notre member  Marc Bourscheid et Natacha Wagner nous invitent 
Invitation > VISITE GUIDEE DES CHEMINS SENTIERS ROUGES 7 ET 8 

 
MARCHE HIVERNALE : À LA DECOUVERTE DE SENTIERS ROUGES 
 
LE DIMANCHE 28 DECEMBRE 2008 DE 10H00 À 16H00 | Départ à la gare de Schifflange 
 
Laissez-vous tenter par une marche hivernale à la recherche des multiples sensations de nos forêts. 
 
À l’occasion des fêtes de fin d’année, Sentiers rouges organisera en collaboration avec le CIGL Esch-sur-
Alzette une visite guidée des chemins Sentiers rouges 7 et 8 qui mènent de la gare de Schifflange à celle 
d’Esch-sur-Alzette. Cette visite permettra de découvrir les nouvelles oeuvres réalisées dans le cadre de l’édi-
tion 2008 ainsi que celles des années antérieures. Aussi, elle proposera une découverte active de l’art contem-
porain dans le contexte du milieu rural, forestier et urbain, basée sur un apprentissage du regard et l’engage-
ment du dialogue lors d’une rencontre directe avec les oeuvres. Des marrons chauds accompagnés d’une soupe 
aux petits pois ainsi que d’un verre de vin chaud seront proposés aux visiteurs à mi-chemin pour affronter les 
froids hivernaux et ce dans une ambiance chaleureuse et bon enfant. 
 
Le dimanche 28 décembre 2008 de 10h00 à 16h00 (Départ à la gare de Schifflange). 
 
Visite guidée uniquement sur réservation ! Merci de bien vouloir confirmer votre participation pour le 23 dé-
cembre 2008 par téléphone (+352) 53 24 39 ou par e-mail : sentiersrouges@cig.lu 
 
Remarques supplémentaires : Promenade de plus ou moins 5 heures (14,6 km). Niveau facile-moyen. Chaussures 
de marche préférables. Retour à la gare de Schifflange aux alentours de 17h00. 
Au plaisir de vous voir, 
EN COURS... 
28/09/08 – 25/09/09 > DECOUVERTE DES NOUVELLES OEUVRES REALISEES DANS LE CADRE DE L’EDI-
TION 2008 DE SENTIERS ROUGES 
Présentation des oeuvres réalisées dans le cadre d’une résidence de production sur le circuit balisé des com-
munes de Dudelange, Esch-sur-Alzette, Kayl, Sanem et Schifflange. Avec les oeuvres de Max Mertens (L), 
Roby Hoffmann (B), François Martig (F), et Denise Ritter (D). Aussi, présentation des projets artistiques par 
les intervenants ainsi que ceux réalisés dans le cadre des ateliers artistiques. 
 
À VENIR... 
JANVIER 2009 > CATALOGUE DES OEUVRES REALISEES DANS LE CADRE DE L’EDITION 2008 ET CARTE 
ANNUELLE DES SENTIERS À PARAÎTRE 
À l’occasion de Sentiers rouges | édition 2008 paraîtra un catalogue comprenant un texte d’introduction des 
coordinateurs du projet, des textes de la critique d’art Romina Calò, des notices biographiques, et des illustra-
tions, de même que la carte annuelle des sentiers. Ce catalogue documentera toutes les oeuvres réalisées dans 
le cadre de cette édition tout en donnant des informations sur les différents projets artistiques. Le catalogue 
sera gratuit et disponible sur simple demande au CIGL Schifflange et dans les communes partenaires que sont 
Dudelange, Esch-sur-Alzette, Kayl, Sanem et Schifflange. La carte annuelle des sentiers pourra également 
être téléchargée sur notre site Internet http://sentiersrouges.cig.lu 
 
18/01 à 13H00 > VISITE GUIDEE DE SENTIERS ROUGES 
Dans le but de communiquer au public la complexité et la diversité des arts visuels d’aujourd’hui, Sentiers 
rouges propose désormais une visite régulière chaque troisième dimanche du mois des chemins Sentiers rouges.  
 
INFORMATIONS PRATIQUES_ 
CIGL Schifflange asbl 
1, quartier Wendel 
L – 3881 Schifflange Tél. : (+352) 53 24 39 Fax. : (+352) 54 92 96 E-mail : sentiersrouges@cig.lu http://
sentiersrouges.cig.lu 
Auteur: Groupe Alpin Luxembourgeois, B.P. 363 L-2013 Luxembourg CCPL : IBAN LU57 1111 0060 7157 0000  
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